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Hacer que la educacién funcione: Una guia familiar para ayudar a su hijo en la educacidn hibrida y a distancia

Via 2:

Unase a otras familias en su vecindario para
garantizar que la participacion escolar de su hijo
sea respaldada por adultos solidarios a diario.

Esta via es adecuada para usted si:

* Quiere mantener a su hijo inscrito en su escuela actual.

» Estd interesado en trabajar con otras familias de su vecindario para apoyar el aprendizaje de
su hijo.

* Las acciones expuestas en la Via 1es poco probable que aborden completamente sus
necesidades de cuidado infantil no satisfechas y las necesidades académicas, sociales o
emocionales no satisfechas de su hijo.

* Laeducacidn a distancia e hibrida de su hijo se beneficiaria de una supervisiéon mas

frecuente.
Encontré un programa dirigido por mi
Mi familia esta en esta via porque quiero trabajar con otras distrito escolar, mientras que mis amigos
familias para participar en un médulo de aprendizaje, asi se unieron a programas dirigidos por
podremos compartir esfuerzos y unir recursos para apoyar organizaciones comunitarias sin fines de
a nuestros nifos. Un miembro de la familia supervisa mi lucro y religiosas. Es posible que vea estos
mddulo de aprendizaje para mantener los costos bajos, pero programas denominados como grupos
un proveedor de cuidado infantil o un instructor autorizado de aprendizaje, pero esta guia se referird
pueden supervisar otros médulos. a ellos como centros de aprendizaje para

V evitar confusiones.
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Impresion

"1 Configuracidn y rutinas

- Estos pasos le ayudaran a crear un entorno de aprendizaje seguro y uniforme
D — para su hijo. Utilice esta lista de verificacidn para identificar lo que su familia ya
estd haciendo @ y qué nuevos pasos puede desear tomar @.

DD nnicio
Il B Decida si desea unirse a un médulo de aprendizaje o un centro de aprendizaje.

Il B Sicreaun mdédulo de aprendizaje, seleccione companeros de mddulo.

& @ Horario

Il B Organice los horarios de clases.

B B Configurey comparta el calendario.
I B Sigael progreso alo largo del dia.
Il B Establezca rutinas sélidas.

Il B Prepdrese para las interrupciones y los contratiempos.

@® @ Espacio de aprendizaje

Il B Priorice la seguridad.

Il B Gestione el riesgo.

I B Considere la posibilidad de rotar ubicaciones.

Il B Acondicione el espacio.

@ @ Seguridad y acceso digital

Il B Seleccione una ubicacidn con wifi estable.

I B Asegurese de que los dispositivos estén disponibles y sean utilizables.

Il B Ayude alos ninos a participar activamente en la educacion digital.

Il B Hable con su hijo sobre seguridad digital.

B B Utilice controles parentales. ?T‘ e

I B Supervise la actividad en linea de su hijo. ,1 ™
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https://drive.google.com/file/d/12CYgxbJeL5Ete_Qesld8wsfZehd9uB68/view?usp=sharing
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Aprendizaje y crecimiento

Estos pasos lo ayudan a involucrar a su hijo en la ensefianza y a apoyar su
aprendizaje y crecimiento. Utilice esta lista de verificacion para identificar lo
que su familia ya esta haciendo @ vy qué nuevos pasos puede desear tomar @.

® @ Materiales educativos
Il B Obtengaunaidea de lo que estdn aprendiendo los miembros del mddulo.
Il B Identifique brechas de aprendizaje comunes.

I B Secleccione materiales educativos segun sea necesario.

@ @ Soporte para el aprendizaje

Il B Acuerde los objetivos de aprendizaje.

Il B Determine si contratar a un profesional.

I B Sicontrata a un profesional, investigue.

Il B Sidepende de las familias, comparta la responsabilidad.

B B Hable con el facilitador de su mdédulo sobre cémo apoyar a su hijo.
Il B nforme sobre las dificultades.

I B Utilice apoyos para cumplir con los diferentes estilos de aprendizaje.

I B Incorpore descansos para el tiempo de pantalla.

@ @ Actividades de enriquecimiento
Il B !dentifique intereses comunes.

Il B Aproveche las habilidades de las familias.
Il B Visite parquesy sitios culturales locales.
I B Elija actividades accesibles.

I B Aproveche la programacion existente. e
" ‘-ﬁ? :



https://drive.google.com/file/d/12CYgxbJeL5Ete_Qesld8wsfZehd9uB68/view?usp=sharing
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Comunidad y conexion

Estos pasos le ayudaran a usted y a su hijo a establecer y apoyar relaciones
significativas con sus companeros y adultos. Utilice esta lista de verificacion
para identificar lo que su familia ya estd haciendo @ y qué nuevos pasos puede
desear tomar @.

@® @ Socializacién

B B Establezca reglas de seguridad claras.

Il B Acuerde un enfoque sobre la disciplina.

I B Conéctese con estudiantes fuera del mdédulo.

Il B Diviértanse como mddulo.

I B Ayude asu hijo a hacer que los demas se sientan bienvenidos.
Il B Ayude asu hijo a participar en la clase.

® @ Sistemas de apoyo

Il B Hable sobre las dificultades.

Il B Apdyense los unos a los otros.

Il B Abordey resuelva conflictos con compafieros del mdédulo.
Il B Planifique la disolucidn del médulo.

Il B Conéctese con organizaciones de soporte del mddulo.

® @ Salud mental y emocional

I B Dedique tiempo a divertirse.

Il B Recuerde celebrar.

Il B Preste atencidn a crisis en la salud emocional de su hijo.

Il B Ayude asu hijo a identificar sus fortalezas y a manejar la frustracion y la ansiedad.

B B Incorpore la atencién plena.

T
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Configuracion y rutinas
Un entorno positivo y constante ayuda a su hijo a aprender
desde el hogary a hacer la transicion entre la educacion presen-
cial y a distancia.



Inicio

Decida si desea unirse a un médulo de aprendizaje o un centro de aprendizaje.
Una vez que decida colaborar estrechamente con otras familias, la primera decision es si unirse a
un centro de aprendizaje o crear o unirse a un grupo autoorganizado con familias del vecindario.

Comprenda sus opciones.

Eche un vistazo a una base de datos disponible publicamente para encontrar centros de aprendizaje en su estado
que satisfagan las necesidades de su familia. También puede ser Util hablar con el maestro del nifo o administrador
de la escuela y verifique los grupos de medios sociales para los padres.

Conozca al facilitador.
Una vez que identifique un centro de aprendizaje existente de interés, comuniquese con el organizador para obten-
er informacién sobre el facilitador y el nivel de apoyo académico proporcionado.

» Varios distritos utilizan maestros sustitutos, personal disponible y trabajadores de cuidado infantil
recién contratados como facilitadores. Las organizaciones sin fines de lucro pueden utilizar tanto al
personal existente como a los voluntarios.

* No todos los facilitadores estan equipados para apoyar a todos los alumnos. Si su hijo tiene
necesidades especiales de aprendizaje, hable con el organizador sobre la capacidad de los
facilitadores para apoyar a su hijo y ayudarle a participar plenamente en el aprendizaje.

Consulte las horas.

Consulte con el organizador del centro de aprendizaje para asegurarse de que el horario funcione para la escuela y
la familia de su hijo. Algunos centros de aprendizaje también pueden ofrecer supervision después del horario escolar
regular.

Evalue el costo.

Busque cualquier centro de aprendizaje gratuito en su drea y asegurese de que el costo de unirse a su centro
preferido esté dentro del presupuesto de su familia. Pregunte sobre la ayuda financiera basada en la necesidad
econdmica o las opciones de pago de escala mavil.

Si se une a un centro de aprendizaje, consulte la guia en la Via 1 para ayudar a que la educacion
a distancia e hibrida y las transiciones entre la escuela presencial y a distancia sean mds mane-
jables.

Es posible que unirse a un centro de aprendizaje existente no tenga sentido para su familia si:

* No hay un centro de aprendizaje a poca distancia a pie o en automévil de su hogar.
* Los centros de aprendizaje existentes no aceptan nuevos estudiantes.

* Prefiere un tipo de facilitador diferente de los que se ofrecen a través de sus centros de aprendizaje
locales.

* Su hijo requiere mds horas de supervisién de las disponibles.

» Las consideraciones financieras hacen que un mddulo de aprendizaje autoorganizado sea mas
practico.



Si no tiene sentido para usted unirse a un centro de aprendizaje, pero aun desea trabajar con
otras familias para apoyar el aprendizaje de su hijo, es posible que quiera considerar un mddulo
de aprendizaje. Aunque probablemente nunca antes haya configurado un médulo de aprendiza-
je, es posible que su familia haya organizado una celebracion multifamiliar o una sesion de estu-
dio en grupo. Siga muchos de los mismos principios que ha utilizado en el pasado (junto con los
consejos a continuacion) para crear un entorno de aprendizaje estructurado y de apoyo. Revise
la guia a continuacion para comenzar.

Esta via asume que su hijo participard en un médulo de aprendizaje mientras permanezca inscri-
to en su escuela actual. Si planea usar un médulo de aprendizaje para reemplazar la escuela por
completo (es decir, educacion en el hogar), revise la guia en la Via 3.

Si crea un mddulo de aprendizaje, seleccione compaineros de médulo.

Una vez que decida formar un médulo de aprendizaje, identifique los posibles compafieros de
modulo. Considere las familias que conoce a través de la escuelg, las actividades extraescolares y
el vecindario. Trate de determinar si las familias serdn una buena combinacion.

Al eleqgir companeros de mdédulo:

Que sean grupos pequenos.
La mayoria de los mddulos de aprendizaje incluyen de cuatro a diez ninos. Las familias pueden preferir el extremo
mas pequeno de ese rango para minimizar el riesgo y simplificar la toma de decisiones.

Elija companieros que le gusten y en los que confie.

Unirse a otras familias significa compartir riesgos y recompensas. Identifique familias con la misma tolerancia general
al riesgo y personas de su confianza para que sean cuidadosas, honestas y ejerciten su buen juicio. Seleccione otras
familias que tendrdn un impacto positivo en la experiencia diaria de su hijo y su familia. Tanto los nifios como las
familias deben disfrutar de la compafia del otro. Los nifios deben poder participar juntos en actividades divertidas y
atractivas.

Considere las limitaciones de recursos.
Utilice una escala mdvil para gastos compartidos u otras estrategias para que su mddulo sea accesible para familias
con diferentes niveles de recursos.


https://www.paperpinecone.com/sites/default/files/blog/parent_ads/pods/paper pinecone pod questionnaire.pdf
https://www.nytimes.com/2020/06/09/parenting/coronavirus-pod-family.html

Horario

Para mantener un horario regular y crear estabilidad mientras participa en un médulo de apren-
dizaje:

Organice los horarios de clases.

Su mddulo de aprendizaje puede incluir nifios en diferentes grados, escuelas o clases que se reldnen durante difer-
entes blogques de tiempo. Los distritos generalmente no pueden acomodar solicitudes para colocar a los nifos en el
mismo mddulo en la misma clase. Con otras familias, elabore un calendario maestro (utilizando un servicio gratuito
como Google Calendar o un servicio pagado con caracteristicas adicionales) para determinar un horario que funci-
one para todas las familias.

Configure y comparta el calendario.

Ademas de los horarios de las reuniones de clase, también querrd considerar las obligaciones laborales de las famil-
ias y las necesidades de cuidado de los nifios y la cantidad de dias que los estudiantes participan en el aprendizaje
en persona. Independientemente del horario que elija, busque la coherencia. Asegurese de que su hijo comprenda
cuando participara en el médulo de aprendizaje y de que tenga la oportunidad de hacer preguntas y sugerir revi-
siones.

Siga el progreso a lo largo del dia.

Ayude a los niflos mayores a organizarse con un horario digital al que pueden acceder todos los miembros del
mddulo. Para los nifnos mds pequenos, un papel con los horarios puede permitirles ver y realizar un seguimiento de
su progreso mediante casillas de verificacidn, notas adhesivas o pegatinas.

* Para los ninos de su médulo de aprendizaje que todavia no leen o que tienen necesidades
especiales de aprendizaje, considere alternativas a un horario escrito. Por ejemplo, puede crear
un horario con objetos que representen cada parte del dia de su hijo. Haga que los nifios muevan
objetos de una caja de “Tareas pendientes” a una caja de “Hechos” a medida que completan las
tareas.

Establezca rutinas solidas.
Las rutinas pueden proporcionar una estructura Util para el dia, lo que ayuda a que todos en el médulo de apren-
dizaje estén en sintonia.

» Comiencey termine el médulo de aprendizaje con actividades establecidas. Aproveche estos
momentos para crear un espacio para que los nifios se conecten de una manera divertida o relajada,
por ejemplo, jugando un juego o jugando al aire libre.

» Utilice rutinas de transicidn para pasar a los miembros del médulo de aprendizaje de una actividad
a la siguiente y ayudar a los niflos mds pequefos a adquirir mds independencia. Estas rutinas
pueden incluir guardar los materiales, prepararse para la siguiente actividad, anotar cualquier tarea
incompleta, consultar con un adulto, estirarse, moverse y tomar un descanso. Es posible que el
facilitador del médulo desee configurar sefiales (una alarma de advertencia de cinco minutos, por
ejemplo) para cuando se acerca una transicion.

Preparese para las interrupciones y los contratiempos.

En algin momento, el enlace para la educacidn a distancia o el wifi no funcionaran. Hablar de estas y otras dificul-
tades que podrian surgir y tener un plan de respaldo (como una actividad de Wide Open School) ayudaran a los
miembros del médulo a controlar los contratiempos y las interrupciones.



https://www.acuityscheduling.com/blog/2020/8/26/the-best-education-scheduling-software-for-pandemic-pod-learning#gref
https://tiescenter.org/resource/helping-your-child-with-routines-at-home
https://tiescenter.org/resource/helping-your-child-with-routines-at-home
http://www.wideopenschool.org/

Espacio de aprendizaje

Reunir a varios nifios en un solo lugar plantea preguntas sobre la creacién de un espacio fisico
que funcione bien para la educacion a distancia.

Priorice la seguridad.

Siga la orientacidn de los funcionarios de salud locales y nacionales. Utilice espacios al aire libre cuando sea posible.
Cuando sea necesario reunirse puertas adentro, elija un drea bien ventilada, preferiblemente con ventanas o puertas
abiertas.

* Hable con otras familias sobre los protocolos y las responsabilidades de limpieza.

Gestione el riesgo.

Si es anfitrién de un mddulo de aprendizaje en su hogar, tome medidas para reducir la responsabilidad potencial.
Comuniquese con su proveedor de sequro de vivienda para comprender el alcance de la cobertura. ¢Qué pasa si
un instructor cae al vacio? ¢O si su perro muerde a un nifio? En algunos estados, un médulo de aprendizaje puede
clasificarse como un negocio desde el hogar, lo que puede requerir cobertura de responsabilidad profesional.

* Sicompra un seguro adicional, considere dividir ese costo entre las familias.

* Es posible que la familia anfitriona quiera solicitar a otras familias que firmen una exencidn de
responsabilidad reconociendo las incertidumbres y los riesgos inherentes de participar en un
mddulo de aprendizaje.

Considere la posibilidad de rotar ubicaciones.
Algunas familias pueden encontrar Util rotar la ubicacion del médulo de aprendizaje entre dos o mds hogares. Si usa
esta opcidn, acepte un horario con anticipacion.

» Use su criterio para saber si sus hijos encontrarian esto perjudicial.

Acondicione el espacio.

Anime a su hijo y a otros miembros del grupo a decorar el espacio de aprendizaje y a agregar toques personales
para que se sientan cdmodos y divertidos. Considere la posibilidad de crear etiquetas de nombre simples para
ayudar a los miembros del grupo a sentirse duefios de su espacio. Si ciertas habitaciones (como el dormitorio) estan
prohibidas, considere colgar carteles sencillos para evitar confusiones.

* Relna libros y suministros, incluidos los calmantes para el estrés (como un spinner). Incluya
cuadernos para que los miembros del médulo escriban preguntas a medida que surjan. Proporcione
una caja de materiales (hecha de una caja vieja que tenga) para evitar que los materiales de los
ninos invadan su casa o la de un compafero de grupo.

* Sisu hijo tiene necesidades especiales de aprendizaje, pdngase en contacto con la escuela para
entender qué ajustes especiales se proporcionaron en la escuela y la mejor manera de asegurar que
se proporcionen apoyos similares en su médulo de aprendizaje.
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https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/Preliminary-Guidance-Learning-Pods.pdf
https://www.nj.com/education/2020/08/im-starting-a-learning-pod-do-i-have-to-worry-about-liability.html
https://families.getselected.com/blog/insurance-and-minimizing-learning-pod-liabilities

Seguridad y acceso digital

Para conectarse a la educacion a distancia, los nifos en su médulo de aprendizaje necesitan (1)
una conexion a Internet estable y sdlida, (2) un dispositivo personal (una computadora portatil
u otro dispositivo), y (3) entender cdmo acceder a la programacion de educacion a distancia y
participar activamente.

Seleccione una ubicacién con wifi estable. .
El aprendizaje digital requiere una conexidn a Internet de alta velocidad confiable. Antes de acordar la ubicacién de
un médulo de aprendizaje, analice la velocidad y confiabilidad de Internet.

*  Everyoneon ayuda a las familias a encontrar opciones de Internet de bajo costo.

* Sitios web como Speedtest.net le permiten comprobar la velocidad de su wifi. Ejecute la prueba de
velocidad en varias habitaciones y elija la ubicacidn donde la sefial es mas fuerte.

»  Siprefiere una habitacién con mala sefal, considere invertir en un extensor de wifi. Los modelos
simples comienzan en $50, y el costo se puede compartir entre las familias. La Unién Nacional
de Padres ofrece subvenciones en cantidades que comienzan en $100 para ayudar a las familias
con los gastos de aprendizaje en el hogar. Consulte con los maestros o administradores para
averiguar sobre otros programas de subvenciones que puedan estar disponibles.

Asegurese de que los dispositivos estén disponibles y sean utilizables.
Muchas escuelas y distritos ofrecen dispositivos para uso doméstico. Las escuelas y los distritos también brindan
apoyo tecnoldgico si los nifios tienen preguntas o si un dispositivo falla. Comuniquese con el personal de asistencia

tecnoldgica de su escuela para preguntar sobre opciones.
* Lamayoria de las habitaciones de su hogar no tendran suficientes enchufes para que varios
estudiantes carguen sus dispositivos. Piense en comprar una regleta de enchufes. Los modelos
bésicos comienzan en $10.

* Silos nifos de su médulo comparten dispositivos, cree un horario para dejar claro quién utilizard
cada dispositivo y a qué hora.

Ayude a los nifos a participar activamente en la educacion digital.

Hable con su facilitador sobre el nivel de apoyo que su hijo necesita para participar activamente en las discusiones
de la clase. Vea los consejos debajo para obtener orientacion sobre cémo seleccionar un sistema de facilitadores
que funcione para su mddulo.

Hable con su hijo sobre seguridad digital.

* Use juegosy videos en linea apropiados para la edad para ayudar a su hijo a comprender los
términos de seguridad digital (ciberacoso, proteccién contra virus).

* Recuérdele a su hijo que no debe dar su informacidn personal, incluido el nombre, la direccién y el
numero de teléfono, a nadie a través del correo electrdnico o los medios sociales.

Utilice controles parentales.
Estos controles pueden filtrar y bloquear contenido dafiino y evitar que su hijo comparta informacion personal en
Iineay por correo electrénico.

Supervise la actividad en linea de su hijo.
Preste atenciodn a las plataformas educativas y los medios sociales que usa su hijo para ver qué se comunica en ellos.
Preste especial atencién a las sefiales de acoso cibernético. Hable con su hijo sobre cdmo tomar decisiones respons-

ables sobre la comunicacién en linea, incluidas las consecuencias de publicar contenido que sea desagradable o cruel.

* Avise al facilitador del mdédulo si tiene inquietudes acerca de los programas a los que su hijo accede
en Internet.
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https://www.everyoneon.org/find-offers
http://speedtest.net/
https://nationalparentsunion.org/homeschool-pod-grants-from-npu-copy/
https://nationalparentsunion.org/homeschool-pod-grants-from-npu-copy/
https://docs.google.com/document/d/1ze0aXcjln7klOPGyTKr3BwIiCs7ZUzD-nszpuuZUH-s/edit
https://docs.google.com/document/d/1ze0aXcjln7klOPGyTKr3BwIiCs7ZUzD-nszpuuZUH-s/edit
https://www.commonsensemedia.org/privacy-and-internet-safety
https://sos.fbi.gov/en/
https://staysafeonline.org/stay-safe-online/securing-key-accounts-devices/parental-controls/
https://staysafeonline.org/stay-safe-online/securing-key-accounts-devices/parental-controls/
https://www.adl.org/education/resources/tools-and-strategies/the-grown-folks-guide-to-popular-apps-in-social-media
https://www.stopbullying.gov/resources/what-you-can-do#parents

Preguntas de reflexion

éQué es lo que mi familia ya estd haciendo para crear un ambiente educativo seguro y consistente
para mi hijo?

¢Qué cosa nueva puedo probar en las préximas semanas con mi hijo?
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Aprendizaje y crecimiento
Trabajar con otras familias en un mddulo puede ayudarlo
a apoyar de manera efectiva el aprendizaje de su hijo. Al
compartir responsabilidades entre las familias y mantener la
comunicacion con el facilitador de su mddulo, puede ayudar
a su hijo a mantenerse involucrado en la programacion
académica y en el enriquecimiento.
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Materiales educativos

La mayoria de las familias que participan en los mddulos de aprendizaje los utilizan para comple-
mentar, en lugar de reemplazar, la instruccidn proporcionada por la escuela. Esto significa que la

mayoria de los mddulos de aprendizaje continuaran utilizando los materiales educativos propor-
cionados por las escuelas para nifios, pero pueden acceder a recursos adicionales para llenar los

vacios.

Obtenga una idea de lo que estan aprendiendo los miembros del médulo.
Antes de elegir programas y materiales educativos adicionales, témese el tiempo para comprender lo que su hijoy
otros miembros del grupo estdn aprendiendo en la escuela'y cémo les va.
» Utilice guias familiares (grados K-12) para informarse mds sobre los estdndares de aprendizaje y
las habilidades fundamentales que se espera que su hijo domine. Las guias estatales (por ejemplo,
Guias para padres de Connecticut) pueden darle una idea del contenido y las habilidades que se
espera que aprenda su hijo.

Identifique brechas de aprendizaje comunes.
Hable con otras familias sobre las brechas en el aprendizaje actual de sus hijos, luego enfoque su médulo de apren-
dizaje en las dreas de superposicion.
* Asegurese de que el plan de estudios de la escuela para las materias basicas (Inglés, Matematicas y
Ciencias) cumpla con los estandares de aprendizaje de su estado.

»  Para saber si una escuela estd utilizando un plan de estudios bdsico de alta calidad, vea cdmo se
califican los materiales educativos en EdReports. Ademas, vea si el contenido ayuda a los ninos a
pasar de las habilidades mds simples a las mds complejas, en lugar de hacerlo en un formato de
escogery elegir.

* Hable con |los maestros de su hijo sobre cémo estdn ensefiando los estdndares y cémo le esta
yendo a su hijo. Haga preguntas especificas del grado para identificar habilidades en las que
enfocarse con su hijo.

* Siga el progreso de su hijo utilizando herramientas en linea, incluido el Chequeo académico de
Learning Heroes (K-8, lectura y matematicas).

Seleccione materiales educativos seguin sea necesario.

Utilice la tabla a continuacién para encontrar materiales educativos sélidos. Analice las preferencias y preocupa-
ciones de las familias y acuerde cdmo resolverd las diferencias. Algunos médulos de aprendizaje utilizan un voto de
mayoria simple; otros asignan diferentes roles a las familias.
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https://seekcommonground.org/family-guides
https://portal.ct.gov/SDE/CT-Core-Standards/Parent-Guides
https://seekcommonground.org/family-guides
https://www.edreports.org/
https://bealearninghero.org/askateacher-2/
https://seekcommonground.org/family-guides
https://bealearninghero.org/readiness-check/
https://bealearninghero.org/readiness-check/

Algunos programas complementarios que puede considerar incluyen:

Asignaturas multiples

segun la clase
(apoyo financiero

UNBOXED de Prepared 4-9 Gratis UNBOXED de Prepared Parents (disponible en inglés y espafiol)

Parents proporciona un kit de herramientas mensual para familias que apoyan
el aprendizaje académico y ayuda a los nifios a desarrollar hdbitos y
habilidades para el éxito de por vida.

Khan Academy K-12 Gratis Khan Academy ofrece ejercicios de practica, videos instructivos y un panel
de aprendizaje personalizado que permite a los alumnos estudiar a su
propio ritmo dentro y fuera del aula. Las materias incluyen Matematicas,
Ciencias, Computacion, Historia, Historia del Arte y Economia, ademds de
contenido para K-14 y preparacion para examenes (SAT, Praxis, LSAT).

Wide Open School PK-12 Gratis Wide Open School ofrece actividades de aprendizaje gratuitas para todos
los grados.

Qutschool PK-12 Los costos varian | Outschool ofrece clases de video en vivo para grupos pequefios impartidas

por educadores, artistas, cientificos y otros. Los cursos varian desde lectura
para principiantes hasta fisica avanzada, disefio de videojuegos y piano.

Lenguay Literatura

disponible)

Matematicas

Roadmaps Home de Teach | 4-8, $9,95 por mes Roadmaps Home utiliza evaluaciones de diagndstico para generar una

to One Algebra hoja de ruta personalizada para su hijo. Identifica habilidades matematicas

1 de nivel de grado para dominary enlaces a lecciones para desarrollar esas

habilidades.

DreamBox K-8 $12,95 por mes DreamBox es un programa de matematicas digital con lecciones
interactivas que su hijo puede usar en casa. (Disponible en inglés y espaiol.)

Prodigy K-8 Gratis Prodigy ofrece juegos de matemadticas que su hijo puede usar para practicar
matemadticas en casa.

XtraMath K-6 Gratis XtraMath ayuda a los estudiantes a desarrollar una memoria rapida y fluidez

con las matemdticas basicas.

Commonlit 3-12 Gratis Con una cuenta de tutor, los cuidadores pueden elegir lecciones de lectura
de cualquier género literario o de no ficcién y hacer un seguimiento del
progreso en las habilidades de lectura y escritura de su hijo.

Story Mentors PK-2 Gratis StoryMentors apoya la lectura y brinda acceso a recursos como guias y
libros para nifios.

Springboard Collaborative | K-2 Gratis Springboard Collaborative presenta un plan de aprendizaje en casa de
cuatro semanas, que incluye una estrategia de lectura de la semana (por
video), hojas de consejos en inglés y espafiol, lecciones diarias y los libros
electrénicos correspondientes.

Reading A-Z K-6 S115,45 por afio | Reading A-Z ofrece una biblioteca de libros, lecciones, unidades y
evaluaciones descargables.

Epic K-6 $7,99 por afio (1 | Epic incluye una biblioteca de libros digitales personalizados para

mes gratis) la edad y el nivel de lectura de su hijo, y proporciona informacion

sobre los hdbitos de lectura de su hijo.
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https://resources.preparedparents.org/register/?utm_source=cprl
https://resources.preparedparents.org/register/?utm_source=cprl
https://www.khanacademy.org/
https://wideopenschool.org/
https://outschool.com/?utm_medium=press&utm_source=family guide&utm_campaign=CPRL
https://teachtoone.org/roadmaps/
https://teachtoone.org/roadmaps/
https://www.dreambox.com/
https://www.prodigygame.com/main-en/
https://home.xtramath.org/
https://www.commonlit.org/
https://storymentors.org/about/
https://www.springboardcollaborative.org/resources/family-resources/
https://www.readinga-z.com/
https://www.getepic.com/

Via2

Uso y adaptacion del plan de estudios basico

Algunas familias apoyan el aprendizaje eligiendo un plan de estudios escolar sélido para
adaptar y usar en casa. Si su médulo de aprendizaje adopta este enfoque, busque planes
de estudio que cubran todos los estdndares estatales de aprendizaje y que estén ordena-
dos para ayudar a su hijo a pasar de habilidades mds simples a mds desafiantes.

Algunos proveedores de planes de estudios han puesto a disposicidn en linea materiales
para maestros y estudiantes altamente calificados y alineados con los estandares.

Matematicas Inglés
Las opciones sdlidas del plan de estudios de  Las opciones sdlidas del plan de estudios de
matematicas incluyen: inglés incluyen:
Zearn EL Education
(kindergarten hasta quinto grado) K-2
lllustrative Mathematics CKLA
(6-8, Algebra 1, Geomettria, Algebra 2) K-5
SchoolKit

Programa de alfabetizacion de Odell para la
escuela secundaria

9-12)

proporciona lecciones clave adicionales para
apoyar el aprendizaje de trabajos impor-
tantes para los grados 6 a 8.

Ciencias

NextGenScience han identificado lecciones y unidades de ciencias disefnadas para que los
maestros lo usen en un aula. Si tiene tiempo e interés, puede adaptarlos para usarlos en el hogar.

Considere usar los recursos para familias de Learning in Places para aplicar los principios cienti icos
en el hogar.

El Consejo de Supervisores Cientificos del Estado ha preparado una lista de actividades de apren-
dizaje de ciencias en casa.
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https://about.zearn.org/remote-zearning
https://im.kendallhunt.com/MS/index.html
https://im.kendallhunt.com/HS/index.html
https://curriculum.eleducation.org/content/flex-curriculum-2020-21
https://www.coreknowledge.org/curriculum/download-curriculum/
https://ela.odelleducation.com/
http://learninginplaces.org/for-families/
http://cosss.org/projects
http://cosss.org/projects
https://ngs.wested.org/
https://ngs.wested.org/

Soporte para el aprendizaje

La formacion de un médulo de aprendizaje garantiza que un adulto supervise a su hijoy que lo
cuide durante una parte importante del dia escolar.

Acuerde los objetivos de aprendizaje.

Sea honesto con otras familias sobre sus prioridades. Algunas familias estdn ansiosas por aumentar la exigencia en
la programacién académica, mientras que otras estan interesadas en médulos de aprendizaje principalmente para
socializar.

» Considere la posibilidad de redactar una declaracién de misién del mddulo de aprendizaje.

Determine si contratar a un profesional.

Dependiendo de los compromisos profesionales y personales de las familias, puede ser necesario contratar a un
tutor profesional o un proveedor de cuidado infantil. Antes de tomar esta decisidn, considere la inversion financiera
que puede hacer, la capacidad de las familias para equilibrar la facilitacidon del médulo con los horarios de trabajo y si
el aprendizaje se beneficiaria de un supervisor capacitado.

Si contrata a un profesional, investigue.
Busque en linea tutores u obtenga recomendaciones de las escuelas locales. Solicite referencias. Confirme cualquier
costo oculto (tiempo de preparacién, materiales, transporte) mas alld de la tarifa por hora del maestro.

Si depende de las familias, comparta la responsabilidad.
Considere utilizar un sistema de facilitadores rotativos en el que las familias se turnen para dirigir el grupo.

* Recuerde que no hay dos familias que enfrenten desafios idénticos. Si una familia no puede ajustar
su horario de trabajo para ayudar a facilitar, puede haber otras formas de contribuir, como preparar
materiales o limpiar al final del dfa.

Hable con el facilitador de su médulo sobre cémo apoyar a su hijo.

Cada distrito tiene un enfoque diferente para la coordinacidn con los facilitadores del grupo. Algunos tienen
horarios de oficina especificamente para facilitadores. Otros tienen guias publicadas que limitan significativamente
la capacidad de los facilitadores del médulo para trabajar directamente con los maestros y el personal del distrito.
Averiglie a qué categoria pertenece la escuela de su hijo revisando la guia publica o comunicandose con un admin-
istrador.

Informe sobre las dificultades.
Digale al facilitador sobre las dificultades de aprendizaje de su hijo y las fuentes comunes de distraccidn para que
pueda estar atento a estas necesidades.

Utilice apoyos para cumplir con los diferentes estilos de aprendizaje.
Determine si los nifios en el médulo de aprendizaje prefieren mds tiempo de aprendizaje en solitario o si estan mas
comprometidos cuando trabajan en equipo. Brinde apoyo y actividades basadas en estas preferencias.

Incorpore descansos para el tiempo de pantalla.

Mirar una pantalla todo el dia es dificil. Leer un libro fisico, tomar notas escritas a mano o escribir un borrador de un
ensayo en papel puede ayudar a su hijo a sentirse mds comprometido. Hable con el facilitador de su médulo sobre
las oportunidades para que su hijo tome aire fresco al menos una vez por la mafana y una vez por la tarde.
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https://www.collegenanniesandtutors.com/bts/?utm_campaign=CM1_Google_FamilyInquiry_All_NB_DMT_EducationalNannyCNST_Conversions&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_content=FISR&gclid=CjwKCAiA5IL-BRAzEiwA0lcWYmByaGzo6ODjwkKxGtiFbB2CSV6TYnfg2WEgOkWx-urNojJgcL0LCBoC8CMQAvD_BwE
https://www.atlantapublicschools.us/cms/lib/GA01000924/Centricity/Domain/15292/Guidance on Learning Pods for Families Final.pdf

Actividades de enriquecimiento

Con el cambio a la educacién a distancia e hibrida, es posible que los nifios no tengan las mismas
oportunidades de participar en actividades de enriquecimiento como atletismo, experimentos
cientificos y proyectos de arte. La recreacion de algunas de estos sucesos en su médulo de apren-
dizaje puede proporcionar un descanso agradable del tiempo sedentario frente a la pantalla.

Identifique intereses comunes.
Cuando esté creando un médulo de aprendizaje, encueste a los estudiantes para identificar actividades que coin-
cidan con sus intereses.

Aproveche las habilidades de las familias.

A un miembro de la familia en el médulo de aprendizaje le puede gustar hacer manualidades, mientras que otro
jugd béisbol universitario en la escuela secundaria. Anime a las familias a dirigir actividades que coincidan con sus
habilidades e intereses.

Visite parques y sitios culturales locales.

Pregunte a los museos, los consejos de arte y los departamentos de recreacidn acerca de los recorridos virtuales en
grupo. Consulte las paginas de medios sociales para padres para conocer los eventos que se llevardn a cabo en su
vecindario.

Elija actividades accesibles.

Tenga en cuenta las habilidades de todos los nifios en el mddulo de aprendizaje al planificar la programacién de
enriquecimiento. Incluya actividades alternativas segun sea necesario para que todos los nifios puedan participar de
manera significativa.

Aproveche la programacion existente.

* Ayude a su hijo a participar de manera segura en actividades escolares extracurriculares. Hable
con los maestros y entrenadores de su hijo para informarse sobre cdmo su hijo puede continuar
participando en modalidad remota o asistir presencialmente de manera segura a las actividades.

» Comuniguese con otras familias a través de redes familiares (la PTA, grupos de Facebook) para
obtener informacidén sobre oportunidades para que los estudiantes se diviertan y exploren al aire
libre de manera segura (en un grupo de excursionistas, por ejemplo).

*  Outschool ofrece clases y clubes en linea de bajo costo dirigidos por instructores capacitados
en muchas dreas de interés, incluidos arte, musica, salud y bienestar, tecnologia, juegos y otros
intereses de los estudiantes. Las familias también pueden solicitar un crédito de $300 para aplicar a
clases.
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https://outschool.com/#abki4m76mc
https://outschool.com/2020-school-closures-offer#abki7mxuhe

Preguntas de reflexion

éQué es lo que mi familia ya estd haciendo para apoyar el aprendizaje y el crecimiento de mi hijo?

¢Qué cosa nueva puedo probar en las préximas semanas con mi hijo?
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Via 2;
Unase a otras familias

Comunidad y conexidn
Uno de los beneficios mds importantes de formar un
madulo de aprendizaje es la oportunidad de socializary
apoyar a otros. Su hijo puede pasar tiempo con amigos
y usted puede aprender de otras familias explorando la
educacion a distancia e hibrida.
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Socializacion

Los pasos simples pueden ayudar a las familias a garantizar una socializacidn significativa y segu-
ra dentro del médulo de aprendizaje y con la comunidad escolar en general.

Establezca reglas de seguridad claras.
Sea honesto acerca de su comodidad y la de su hijo con varias precauciones de seguridad, y considere las precau-
ciones de seguridad recomendadas.
» iEl'mddulo de aprendizaje realizara controles de sintomas diarios? sCudl es el plan si un nifio
0 un adulto se enferma? ¢Se espera que los nifos usen barbijos? ¢El espacio fisico permite el
distanciamiento social? ¢Cémo manejard el médulo la hora del almuerzo y los bocadillos?

* Analice la socializacién presencial fuera del médulo. Hable con otras familias sobre su comodidad
antes de expandir su circulo social. ¢Se prohiben todas las citas para jugar con familias fuera del
mddulo o son aceptables las reuniones al aire libre?

Acuerde un enfoque sobre la disciplina.
Los conflictos entre nifios en un médulo de aprendizaje son inevitables. Hable con otras familias al principio sobre
cémo desea manejar las interrupciones y quién sera responsable de tomar las medidas de seguimiento.

Conéctese con estudiantes fuera del médulo.

Los nifos en el médulo de aprendizaje probablemente tendrdn clases sincrénicas (en tiempo real) con otros nifos
que no forman parte de su mddulo. Es facil hablar accidentalmente sobre su médulo de una manera que hace que
los no miembros se sientan incdmodos. Ayude a su hijo a mantener relaciones con otros compaferos de clase a
través de reuniones virtuales centradas en el trabajo o el juego.

Diviértanse como médulo.
Juegue, vea peliculas, cree arte, salga a caminar, cocine, coma, lea; tdmese el tiempo para apagar los dispositivos y
conectarse como companeros de mddulo.

Ayude a su hijo a hacer que los demads se sientan bienvenidos.
Ayude a su hijo a aprender, trabajar y jugar con companeros que tengan diferentes formaciones e intereses. En-
séfele a su hijo a conectarse con personas que son diferentes a ellos.

* Siestd buscando orientacidn para guiar las conversaciones con su hijo sobre larazay la
justicia racial, hay recursos para ayudarlo a involucrar a su hijo en una discusion significativa
independientemente de su edad. PBS KIDS también ofrece consejos vy recursos apropiados para
la edad que pueden ayudar a las familias a usar libros, arte y otros medios para ensefar a los nifios
sobre la raza, el racismo y la lucha contra el racismo.

Ayude a su hijo a participar en la clase.

Los tiempos de aprendizaje sincrénico y grupal brindan una oportunidad para que su hijo se relacione con maestros
y compafieros. Preguintele al maestro de su hijo cdmo se espera que participen los estudiantes (compartiendo o
presentando un trabajo, leyendo en voz alta, demostrando cdmo resolver un problema). Practique la presentacion
en video con los miembros del mddulo. El facilitador del médulo también puede proporcionar inicio de oraciones
para que su hijo mire fuera de la pantalla para ayudarlo a participar en conversaciones académicas.
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https://www.chop.edu/news/health-tip/safe-practices-for-learning-pods
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Sistemas de apoyo

Unirse a un grupo de aprendizaje abre canales de comunicacion directa con otras familias que
buscan apoyar el aprendizaje de sus hijos.

Hable sobre las dificultades.
Nadie lo tiene todo resuelto. No tenga miedo de hablar sobre sus dificultades y buscar consejos honestos. Lo mds
probable es que otras familias estén luchando con dificultades similares.

Apdyense los unos a los otros.

Tal vez necesite cuidar a un familiar enfermo. O su horario cambia y necesita trabajar el turno de la manana en lugar
del de la tarde. Cuando surgen obligaciones inesperadas, puede ser util contar con otras familias a las que acudir de
manera segura para obtener ayuda. Esa ayuda podria incluir cambiar los dias de facilitacién u ofrecer supervisar al
hijo de otra familia durante un par de horas adicionales.

Aborde y resuelva conflictos con compaiieros del médulo.
Los desacuerdos entre familias son inevitables, pero hay estrategias para ayudarlo a superar los desafios recurrentes.

» Tenga conversaciones importantes al principio, sea proactivo en la resolucion de problemas,
considere las perspectivas de otras familias y dedique tiempo para sus propias relaciones a través
de actividades solo para adultos con otras familias.

Planifique la disolucion del médulo.

Los médulos de aprendizaje no estdn disefiados para durar para siempre. Haga un plan sobre cdmo las familias
pueden salir del médulo. Piense si tiene sentido pedir a otras familias que notifiquen con un par de semanas de
anticipacion antes de abandonar el mddulo para que otras familias puedan planificar en consecuencia.

* Sicontrata a un instructor, considere si es necesario cobrar depdsitos de seguridad por adelantado.

Conéctese con organizaciones de soporte del médulo.

Pdngase en contacto con organizaciones como la Unién Nacional de Padres que apoyan a las familias en la creacién
de mdédulos. La Unidn Nacional de Padres se ha asociado con EdNavigatorpara lanzar el We GotchU Pod Navigator
para ayudar a las familias tradicionalmente desatendidas a crear médulos. Acuda a la Unién Nacional de Padres para
solicitar subvenciones para financiar los médulos y participar en las discusiones de la comunidad sobre cémo ejecu-
tar los médulos y participar en la educacidn a distancia. Encuentre apoyo adicional a través del grupo de Facebook
de la Unién Nacional de Padres.
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https://www.nytimes.com/2020/09/26/at-home/maintain-peace-in-school-pods.html
https://nationalparentsunion.org/wegotchu/
https://www.facebook.com/groups/425320938600740

Salud mental y emocional

Unirse a un médulo de aprendizaje, mediante la creacion de una rutina familiar y oportunidades
para socializar con otros nifios, puede ayudar a promover la salud mental y emocional tanto de
los nifios como de las familias. También puede ser una excelente manera para que las familias se
apoyen mutuamente de maneras grandes y pequenas.

Dedique tiempo a divertirse.

Témese un tiempo para hacer cosas que usted y su hijo disfruten en familia y con otros miembros de su grupo. Haga
ejercicio y salga al aire libre. Busque formas de ayudar a su hijo a reconocer su progreso, incluso mostrando una
mayor independencia y trabajando eficazmente con otros miembros del grupo.

Recuerde celebrar.

No es seguro reunirse en grupos grandes, pero las familias no necesitan saltarse las celebraciones de cumpleafnos o
los logros emocionantes. Considere la posibilidad de celebrar los hitos que generalmente se celebran en la escuela
(como el dia 100 del afo) en su médulo de aprendizaje.

* Use la tecnologia para celebrar con otros companeros fuera de su médulo.

Preste atencion a crisis en la salud emocional de su hijo.

Algunas sefales de que su hijo puede estar luchando emocionalmente incluyen parecer aburrido, enojarse, partic-
ipar menos en los debates de clase, sentirse mal con frecuencia y no completar las tareas. Anime al facilitador del
madulo para que le informe si su hijo muestra alguno de estos signos.

e Contacte a especialistas en salud mental y emocional, incluidos los consejeros y psicélogos
escolares de su hijo, si sospecha que su hijo puede estar angustiado.

Ayude a su hijo a identificar sus fortalezas y a manejar la frustracion y la ansiedad.
Ayude a su hijo a identificar las fortalezas de su cardcter. Asista a su hijo con la frustracidn improductiva. Limite el
tipo v la cantidad de medios que consume su hijo y ayudelo a tener informacidn precisa sobre la COVID-19.

Incorpore la atencidn plena.

La educacidn sobre la atencidn plena se centra en técnicas para relajar la mente y el cuerpo. Investigaciones nuevas
han demostrado que puede disminuir los efectos negativos del estrés externo y aumentar la capacidad de los nifos
para seguir participando en el aprendizaje.

» Descargue un kit de herramientas para incorporar ejercicios de atencidén plena en su médulo de
aprendizaje y acceder a guias faciles de seguir para el facilitador.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/for-parents.html
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https://bealearninghero.org/character-strengths/
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/screen-time/art-20047952
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/screen-time/art-20047952
https://transformingeducation.org/resources/mindfulness-toolkit/

Preguntas de reflexion

éQué es lo que mi familia ya esta haciendo para ayudar a mi hijo a tener relaciones significativas
con sus companeros y con los adultos?

¢Qué cosa nueva puedo probar en las préximas semanas con mi hijo?
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Si tiene preguntas o comentarios sobre esta Guia familiar, comuniquese con CPRL en cpri@law.columbia.edu
o con la directora ejecutiva de CPRL, Elizabeth Chu en emc2170@tc.columbia.edu.

&2 COLUMBIA UNIVERSITY CPRL Center for Public
Gy \ Research and Leadership
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